مهدویان فرد. راحله؛ اصغری ابراهیم آباده محمد جواد؛ قناعت باجگیرانی» سونه (۱۳۹۳). پیش‌بینی دلزدگی 


زناشویی از طریق همدم طلبی- دوری گزینی در دانشجویان زن متاهل. پژومش‌های روان‌شناسی بالینی و 


شک مشاورت ۸۲(۴ ۱۲۲-۱۳۷ 


و سره عم ری و روان: 


ی 


پیش بینی دلزدگی زناشویی از طریق همدم طلبی - دوری گز بنی 
در دانشجویان زن متاهل 


راحله مهدویان فرد ؛ محمد جواد اصغری ابراهیم آباد ؛ سونه قناعت باجگیرانی " 
دریافت: ۱۳۹۳/۸/۱۲ پذیرش:۱۳۹۴/۲/۱۲ 
چکیده 


این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین دلز دگی زناشویی و همدم طلبی- دور یگزینی دانشجویان زن متامل 
انجام گرفت. تحقیق از نوع همبستگی بود و جامعه آماری دانشجویان زن متاهل دانشگاه فردوسی مشهد 
بودند. نمونه مورد مطالعه ۱۲۶ نفر بودند که به صورت در دسترس انتخاب شدند. آنها به دو پرسشنامه 
دلزدگی زناشویی پاینز و همدم طلبی- دور یگزینی پاسیخ دادند. داده‌های جم عآوری شده نی زاز طریق نرم 
افزار 5۳۴55 در سطح توصیفی» با آماره‌های میانگین» انحراف معیار و ماتریس همبستگی پیرسون و در سطح 
استنباطی با آ زمون رگرسیون ساده مورد تحلیل قرا رگرفت. نتایج‌نشان داد که بین دلز دگی زناشویی و همدم 
طلبی رابطه منفی معنادار (۰/۰۰۴- ۰/۳۵۴--6 و با دور یگزینی رابطه مثبت معنادار (۰/۰۳۹ - ۰/۱۹۵ 


<) وجود دارد .بتابراین از طریق همدم‌طلبی و دور یگزینی می‌توان دلز دگی زناشویی را پیش‌بین یکرد. 


واژه‌های کلیدی: دلز دگی زناشویی» همدم طلبی» دور یگزینی . 


۱. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه فردوسی مشهد 
۲. استادیار گروه روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد نویسنده مسئول ی ی 
۳ کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه علامه طباطبایی 


سال ۴ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۳ پیش‌بینی دلزدگی زناشویی از طریق ... ۱۲۳ 


مقدمه 

خانواده: این واحد کوچک اجتماعی از ارکان اصلی جامعه به حساب می‌آید که فرآیندی به نام 
ازدواج آن را شکل میدهد. ازدواج به معنای قانونمندسازی نوعی ارتباط میان دو انسان بوده و در واقع 
هدف اصلی ازدواج ارتباط است (2008 ,11۵ از نظر 61056۲ (1925) هیچ ارتباط دیگری مانند آن 
نمی تواند دو انسان بالغ را که ممکن است شناخت بسیار کمی از یکدیگر داشته باشند برای عمری به 
یکدیگر پیوند دهد (2007 ,27270000). تغییرات فرهنگی مهم در نیمه آخر قرن» تاثیر بسیار زیادی بر 
ازدواج و انتظارات و تجارب کسانی که با هم ازدواج می کردند یا روابط متعهدانه‌ی پایداری را آغاز می - 
کردند » گذارده است (2009 ,127560). تحقیق مذآه۳۵0 (2000) نشان داد هنگامی که زوجین با 
یکدیگر در روابط صمیمانه قرار می‌گیرند؛ هر کدام با مجموعه‌ای از رژیاها و انتظارات وارد رابطه می 
شوند. هنگامی که این رژیاها و انتظارات با تنبیه و تجارب استرس زا جایگزین می‌شوند رابطه صمیمانه 
متوقف می‌شود. انرژی عشق به آزردگی و خشم تبدیل می‌شود و در نتیجه. منازعات فراوان انتقادهای 
مکرر پناه بردن به سکوت. عدم همراهی عاطفی و لاینحل ماندن مشکلات را پدید می آورد و به مرور به 
دلزدگی و منجر می‌شود(2011 ,۷2۵16).)01201 (2004) ووع8ز۳ (1998) نشان دادند که 
دلزد کی زناشونی.حالت فرمود گن جسمی عاطفی و روانی است و زوج‌های متوقع را متاثر می‌سازد. 
این حالت زمانی بروز می‌کند که آنها متوجه می‌شوند علی رغم تلاششان, رابطه‌ی آنها به زندگی معنا 
نداده و نخواهد داد. دلزدگی زناشویی از عدم تناسب میان واقعیات و توقعات, ناشی می‌شود و میزان آن 
به میزان سا زگاری زوج‌ها و باورهایشان بستگی دارد و یکی از مخاطرات ازدواج و روابط بین زن و شوهر 
است (2010 ,:7ع20. به تعبیری سرخوردگی و دلزدگی زناشویی» کاهش تدریجی دلبستگی عاطفی به 
همسر است که با احساس بیگانگی بی‌علاقگی و بی تفاوتی به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی به جای 
عواطف مثبت همراه است (2011 ,850130۳ ع ,۵790 ,تلنته5۳) . دلزدگی زناشویی شامل علائم 
تحلیل رفتگی مفرط جسمی است که به صورت خستگی, بی‌حوصلگی» ضعف. سردردهای مزمن دل 
درد کمبود اشتها با پرخوری دیده می‌شود. تحلیل رفتگی عاطفی با احساس اراحتی؛ بی‌میلی نسبت به حل 
مسائل؛ ناامیدی؛ غمگینی» احساس پوچی و بی‌معنایی؛ افسردگی دلتنگی و فقدان تح رک احساس در دام 
افتادن » بی‌ارزشی » آشفتگی عاطفی و ه رگونه تفکرات مربوط به خود کشی مشخص می‌شود 4 ۸2۷۵ 
(1995 ,ا1506) . دلزدگی دارای علائمی مثل کمبود عمومی اشتیاق» عدم رضایت. فرسودگی عاطفی؛ 


انامصتها لماتتفظ .1 
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بی‌احساسی و کمبود علاقه است (2011 ,65طذ). عماودلن و عمتلته۳ (2010) دلزدگی زناشویی را 
اینگونه تعریف می‌کنند یکک حالت فرسودگی جسمی. هیجانی و روانی اطلاق می‌شود که باعث زوال 
شخصیت و کاهش یافتن تمامیت فردی می‌شود. همچنین دلزدگی زناشویی گاهی اوقات به صورت تغییر 
زد کین و یک سری از انتظارات غیر واقعی ظاهر می‌شود(2014 ,له 1ء ک هط1002021). یافته‌های 
پژوهشی ۳069 (1996) نشان می‌دهد که بسیاری از زنان رابطه زناشویی‌شان را بخش مهمی از زند گیشان 
می‌دانند و برای آن بیش از شغلشان اهمیت قائلند. زنان از روابط صمیمی انتظارات بیشتری دارند . رضایت 
و خشنودی زنان از زندگی‌شان و وضعیت کلی سلامتشان بیش از مردان به سعادت زناشویی‌شان بستگی 
دارد. در نتیجه در صورت بروز مشکلات. زنان بیش از مردان در معرض استرس و ناراحتی قرار می 
گیرند(2002 ۰ ,00۵71۲20). پژوهشی نشان داد که بین زنان و مردان از نظر میزان دلزدگی 
زناشویی تفاوت معنی داری وجود دارد و میزان دلزدگی زناشویی در زنان بالاتر از مردان بود ,۷۵۷101) 
(2005. 

6عع در پژوهشی نشان داد که دلزدگی زناشویی و تعارضات زناشویی رابطه مثبت معنی داری 
با خشونت علیه زنان دارند (2008 ب,حطع۵ل). نتایج پژوهش 1108271 (2004) نشان داد که از میان 
متغیرهای خانواد گی و شغلی متغیرهای خانواد گی منبع مهم تری از دلزدگی را تشکیل می‌دهد ,۵0671() 
(2010 ,۸01222060 ک تحطع۳. همچنین نقش هجده جنبه از رابطه زناشویی در دلزدگی زناشویی 
توسط ۳1065 (1996) مورد پژوهش واقع شد که نتایج تشان واه که متهیی تکرش ات شیت به: رید کی 
زناشویی به تنهایی ۸۵۰ پراکنش متغیر دلزدگی را پیش بینی می کند(52000,2002) ,816 (2009) در 
پژوهش خود نشان داد که رفتارهای مخالف دلزدگی زناشویی با سلامتی روانی و دلزدگی زناشویی 
ژوجین با افسرد گی رابطه معنی‌داری دارند. ۷۷۵20 و 321667 (2008) نیز نشان دادند که دلزدگی در 
یشتر روابط صمیمانه و نزدیکه اتقاقمی‌افند. 

نتایج پژوهشگران بیانگر وجود رابطه مثبت بین ویژگی شخصیت عصبیت با دلزدگی زناشویی و 
رابطه منفی بین ویژگی‌های شخصیت برون گرایی» باز بودن؛ توافق و وجدانی بودن و روابط صمیمی 
همسر با دلزدگی زناشویی همسران معتادان مرد بود(2010 ,۸۵۰01۵72060 ک عقطاعا۸ظ ,نع۵0). 

همچنین نتایج تحقیق 01201 نشان داد بین رضایتمندی زناشویی با دلزدگی کلی؛ دلزدگی جسمی؛ 
دزد کی ووانی» دود کین عاطفی» نیاز آزادی» نیاز تفریح رابطه منفی معنی‌داری وجود دارد ,01۵4). 
(2011 تحقیقی که روی ۱۶۰ کارمند متاهل دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه انجام شدء نشان می‌دهد که 
سبک دلبستگی اضطرابی و سبکث حل تعارض مسلط و اجتنابی با دلزدگی زناشویی رابطه مثیت 
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دارد(2014 ,صحطاعطع0 عک نهک رتصتتهک) تحقیق شود. 100202191 و همکاران (2014) بر روی ۲۰۰ 
زن (۱۰۰ نفر داری همسر دیابتی و ۱۰۰ نفر دارای همسر بدون دیابت) نشان داد یکی از فاکتورهای مهمی 
که دلزدگی زناشویی و باورهای جنسی غلط را افزايش داده و احقاق جنسی زنان را کاهش می‌دهد» 
کژکاری جنسی شوهران آنها است. در واقع زنانی که شوهرانشان به بیماری مزمنی مثل دیابت مبتلا هستند 
احقاق جنسی کمتر و دلزدگی زناشویی بیشتری دارند همچنین نتایج تحقیق 1201010 و همکاران 
(2014) که بر روی ۲۰۰ نفر از کارمندان جهاد کشاورزی تهران انجام شدء نشان داد که رابطه معنادار 
منفی بین رضایت‌مندی جنسی با خرده مقیاس‌های دلزدگی جسمی عاطفی و روانی آنها وجود دارد و 
فقدان دلزدگی زناشویی از فاکتورهای سلامت روان است و نقش مهمی را در زندگی زناشویی زوجین 
ایفا می کند. 

داشتن یک رابطه زناشویی با نشاط مستلزم برقراری تعادل بین دو نیاز طبیعی» داشتن رابطه صمیمی 
و استقلال شخصی زوجین است. اما اگر بین دو نیاز تعادل برقرار نباشد » اغلب باعث ایجاد یکك کشمکش 
حاصل از همدم طلبی / دوری گزینی " می شود. فرد همدم طلب که به دنبال صمیمیت است. از نیاز خود 
به داشتن استقلال غافل است و از طرفی فرد دوری گزین که به دنبال داشتن استقلال است از نیاز خود به 
داشتن صمیمیت غافل می باشد(1986 180067). 

همدم طلبی و دوری گزینی به سازه‌ی کلی روابط بین اشخاص يا میزان فاصله یا «فضایی» مربوط 
است که اشخاص می‌خواهند بین آنها و دیگران وجود داشته باشد. «همدم طلبی» تجلی نیروهای پیوند 
یافتن و باهم بودن است » در حالی که «دوری گزینی » تجلی نیروهای فردیت است و بستگی به فضای 
خصوصی و پرهیز اشخاص از درگیر شدن عاطفی به خاطر محافظت از خویشتن دارد (2000 ,5۵0۵6) 

هنگام بروز مشکلات در زندگی زناشویی افراد همدم طلب تمایل دارند که افکار و احساسات 
خود را با همسرشان به اشتراک بگذارند اما هنگامی که درمی‌یابند که شریک زند گی شان نیاز به فضا و 
تنهایی بیشتری دارد احساس طرد شد گی و آسیب دید گی می‌کنند. در مقابل فرد دوری گزین به دنبال 
داشتن فاصله فیزیکی و احساسی است. این افراد تمایل دارند که به خودشان متکی باشند. آنها روابط 
شخصی خود با سخت کار کردن و فعالیت خارج از رابطه زن و شوهری مدیریت می‌کنند و هنگامی که 
داشتن یکک رابطه برایشان بیش از حد دشوار می‌شود تمایل دارند که به آن به طور کامل و ناگهانی پایان 
دهند(1986 ۰ ۲عصام). 


عص‌صه)کز</مصتنا و۳ :1 
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اکثر زوجین نوعی از رابطه همدم طلب - دوری گزین را دارند که در آن کسی که تمایل بیشتری 
برای احساس نزدیکی و صمیمیت جنسی دارد به سمت ایجاد رابطه با شریکش که به دنبال ایجاد فاصله 
برای راحت‌تر بودن خویش است. می‌رود ؛ در نیتجه شریکک دوری گزین خود را بیشتر کنار می کشد و باز 
شخص همدم طلب تلاش بیشتری برای ایجاد تماس و رابطه با وی می کند و ان باز به فاصله گیری بیشتر 
فرد دوری گزین منتهی می‌شود و به اين ترتیب این دو در یک الگوی مدورگونه بی پایان نسبت به 
یکدیگر واکنش نشان می‌دهند که ممکن است به صورت پیگیری انتقادی فرد همدم طلب و فر آیند فاصله 
گیری دفاعی از طرف مقابل در آید(2002 ,16760902 ک حفصطنا0). 

اگر چه این نقش ها ممکن است در این سناریو تغییر کند ولی آنچه ثابت است ترس از رهاشدگی 
و ترس از بودن با شریکك گر در یکک حالت خفه کننده است(1978 ,۳۵۵۵۲0). 

7 (2012) اعتقاد دارد که هیچ کدام از دو الگوی همدم طلبی یا دوری گزینی اساسا «اشتباه» 
یا «بد» نیست.به این دلیل که هم افراد همدم طلب و هم افراد دوری گزین با سبکک ارتباطی منحصر به 
فردشان به خوبی با دیگران ارتباط برقرار می‌کنند. مشکل واقعی وقتی مطرح می‌شود که زوجین درک 
نکنند که سبک‌های ارتباطی متفاوتی دارند و رفتار یکدیگر را به صورت منفی برداشت کنند. در زوجینی 
که یکی همدم طلب و دیگری دوری گزین است» نوعی تعارض رخ می‌دهد که وقتی یکی از زوجین 
اجتناب می کند» دیگری اصرار به ایجاد رابطه کرده و شریکش را سرزنش می‌کند.تحقیقات به طور 
پیوسته‌ای نشان داده‌اند که رفتارهای این زوجین با عدم رضایتمندی زناشوبی مرتبط است ۶ > ۲00۵/0) 
4 ,2 ) 

نتایج تحقیق هعمه‌ادنط) و لتعطگ (1991) که بین سه گروه زوجین غیر استرسی» زوجین 
درگیر درمان بالینی و زوجین در حال طلاق انجام شد نشان می‌دهد که دو گروه در حال طلاق و درمان 
بالینی که مضطرب‌تر از گروه اول (زوجین غیر استرسی) ارتباطات سازنده متقابل کمت اجتناب از 
ارتباطات بیشتر و تقاضا برای همدم طلبی / دوری گزینی ارتباطی بیشتر و تعارض بیشتری در فاصله گیری 
روانی در روابط خود داشتند. 

مقصص ۱۷2 ۰ راحماگ و عتهطامصم10ظ (1994) در یافتند که مردان اغلب در هنگام ارتباط فیزیکی یا 
فعالیت‌های مشارکتی مثل رابطه جنسیء با هم روی نیمکتی نشستن. با هم ورزش نمودن يا نوعی بازی 
کردن تمایل بیشتری به همدم طلبی دارند. از طرف دیگر زنان تمایل دارند که صمیمیت و نزدیکی را بیشتر 
به صورت کلی تجربه کنند. 


همچنین در ابتدای درمان زوجین به نظر می‌رسد که زنان به عنوان افراد همدم طلب. تعارض در 
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روابط خود با همسرانشان را که نسبت به دوری گزین‌ها کمتر رضایت بخش است را جدی‌تر می بینند 
(1978 ,۳۵۲۵۵0). وی همچنین نشان داد که افراد همدم طلب به درمان به عنوان منبع تغییراتی که نیازهای 
مرتبط با نزدیکی و صمیمیت ایشان را تامین کند علاقه بیشتری نشان دادند . 

در ایران پژوهشی نشان داد که بین همدم طلیی / دوری ی و رضایت‌مندی زناشویی رابطه 
معنادار وجود دارد همچنین 15]60560) در تحقیقی نشان داد که این الگو ارتباط قوی با نارضایتی از 
ازدواج دارد(2001 ,ا۵ة5). از طرفی ارتباط محکمی نیز بين اين الگو با جنسیت وجود دارد 
(2008 ,4تهطهح1ظ). پژوهشی در همین زمینه توسط 0010 و همکاران (2014) که با هدف پژوهش 
بررسی رابطه طولی و همزمان بین الگوهای همدم طلب و دوری گزین با نارضایتی زناشویی که روی 
۶زوح با مدت ازدواج از یک تا ۵۵ سال انجام شد نشان داد» که بین الگوهای همدم طلب - دوری گزین 
با نارضایتی زناشویی هم رابطه همزمانی و هم طولی وجود دارد و نارضایتی زناشویی می‌تواند الگوی همدم 
طلب- دوری گزین را پیش بینی کند. 

به طور کلی در یک تحقیق مروری که توسط /۹60:04 ۷۷1 و تله«ملصنطگ (2014) انجام شد 
که هدف آن بررسی رابطه میان الگوی تعاملی همدم طلب- دوری گزین با تعاملات و رابطه فردی بود؛ 
شواهد نشان می‌دهد رابطه‌ای معنی‌دار بین الگوی تعاملی همدم طلب- دوری گزین با روابط فردی وجود 
دارد .میزان این رابطه برای زنان همدم طلبی که شوهرانشان دوری گزین بودند(۰/۳۸۰ < ۲)نسبت به مردان 
همدم طلبی که همسرانشان دوری گزین بودند(۰/۴۱۳< ۲) متفاوت بود. با توجه به تحقیقات انجام شده 
پژوهش حاضر بدنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا بین دلزدگی زناشویی و همدم طلبی- دوری 


گزینی تعامل معناداری وجود دارد؟ 


فرضیه های پژوهش 
۱_بین دلزدگی زناشویی و دوری گزینی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 
۲ ین دزد گن زناشویی و همدم طلبی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 
۳- متغیرهای همدم طلبی و دوری گزینی می‌توانند به طور معناداری دلزدگی زناشویی دانشجویان را 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ۴» شماره ۲ پاییز و زمستان۱۳۹۳ 


روش و ابزار 
پرسشنامه همدم طلبی -دوری گزینی 

مقیاس همدم طلبی - دوری گزینی " یک مقیاس خودسنجی ۸۰سوالی «بلی - خیر» است که 
توسط 3656و همکاران (1985) ساخته شد و برای اندازه کش سازه ی «همدم طلبی » و «دوری 
گزینی» در روابط اشخاص است. 

همسانی درونی این مقیاس با محاسبه‌ی همبستگی هر سوال با کل نمرات به دست آمده است. 
میانگین همبستگی هر سوال با کل سوال ها ۰/۳۱ است که همسانی درونی ضعیفی را نشان می‌دهد ولی 
آنچنان که همبستگی معنادار قابل پیش بینی با ابزارهای سنجش نقش ‏ قاطعیت ‏ احساس طلبی » 
درونگرایی- برونگرایی » نشان می‌دهد ‏ این مقیاس از روایی سازه بسیار خوبی بر خوردار است ,52061). 
(2000در پژوهش 5۵0 (2001) ضریب آلفای کرنباخ برای مقیاس دوری گزینی ۰/۵۴ به دست آمده 


است همچنین ضریب آلفای کرنباخ برای مقیاس همدم طلبی ۰/۵۹محاسبه شده است. 


پرسشنامه دلزدگی زناشویی 

پرسشنامه دلزدگی زناشویی" یک ابزار خود سنجی است که توسط ۳065 (1996) با هدف اندازه 
گیری درجه دلزدگی زناشویی و همچنین دلزدگی در سه بعد جسمیء عاطفی و روانی در بین زوجین 
ساخته شد.این پرسشنامه شامل ۲۱ ماده است که ۱۷ ماده آن شامل عبارت‌های منفی مانند خستگی؛ 
ناراحتی و بی ارزش بودن و ۴ ماده آن شامل عبارات مثبت مانند خوشحال بودن و پرانرژی بودن است. 
سوالات پرسشنامه در یک طیف لیکرتی ۷ گزینه‌ای از هرگز تا هميشه نمره گذاری می‌شوند. نمره گذاری ۴ 
ماده نیز به صورت معکوس انجام می‌شود و نمره بالاتر فرد در این مقیاس نشان دهنده دلزدگی بیشتر وی 
است. ضریب پایایی مقیاس با روش با زآزمایی در یک دوره یک ماهه برابر ۰/۷۶ محاسبه شد. همچنین 
پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ در دامنه‌ی بین ۰/٩۱‏ ۰/۹۳۷ محاسبه شده | ست ,01085). 
(1996 روایی همزان این پرسشنامه با پرسشنامه تعارضات زناشویی مناسب (۰/۵۱< 6 بوده است. 


ععع20009((2) در پژوهش خود پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب 


((۶-1) لقع عصژه‌صه)وزنا -مصتنونظ :1 
اتامصها لماتتمطط .2 
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۵ و ۰/۸۲ محاسبه نموده است همچنین در تحقیقی ضرایب پایایی این مقیاس با استفاده از آلفای 
کرونباخ وتتصیف به ترتیب ۰/۹۲ و ۰/۹۰ محاسبه شد(2012 ,طوعصفصله۸2 ک ع20) . 
بافته ها 

در این بخش ابتدا به توصیف آماری داده‌های حاصل از اجرای پرسشنامه پرداخته شده و سپس 
فرضیه‌های مطرح شده مورد آزمون قرار گرفته است. به منظور توصیف داده-های مذ کور با استفاده از نرم 
افزار 5۳55 شاخص‌های میانگین و انحراف استاندارد استفاده شده‌اند. و در سطح استنباطی برای بررسی 


زوایط از ضریب هتکن بیرسون استفاهه فده است: 


بررسی جمعیت شناختی 
جدول ۱- وضعیت جمعیت شناختی آزمودنی ها 


متغیر سطوح فراوانی درصد 
۱۸2۰ ۱ ۸/۶ 
۲۱-۵ 2۹ 2۳/۹ 
۳۶-۳۰ ۳۶ ۶/۶ 
ِ ۳۱-۳۵ ۹ ۷ 
۳۶-۴۰ ۵ ۳/۹ 
کل ۱۳۸ ۳۰ 
کارشناسی ۶۱ ۸/۶ 
کارشناسی ارشد ۵۵ 2۳/۹ 
تحصیلات 
د کتری ۳۶ ۳/۲ 
کل ۱۳۸ ۳۰ 
موم بای "1 ۹ 
علوم انسانی ۸۴ 2۶/۸۷ 
۱ فنی مهندسی ۷ 5/۶ 
یت علوم پزشکی ۸ ۳« 
زبان خارجه ۱۵ ۱/۹ 
کل ۱۳۸ ۳۰ 
مدت ازدواج دوران عقد کمتر از ۶ ماه ۲۰ ۱/۶ 
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دوران عقد بیشتر از ۶ ماه ۵۵ ۴۳۳ 
زندگی مشترک ۳۶ ۲۳۸/۱ 
زندگی مشترکک به همراه فرزند ۱۷ ۱۳/۳ 
کل ۱۳۸ ۱۳۰ 


همانگونه که در جدول.۱ نشان داده‌شده است سشترین فراواتی در گروه ستی ۲۱-۲۵ سال .و 
کمترین فراوانی در گروه سنی ۳۶-۴۰ سال. بیشترین فراوانی در سطح تحصیلی کارشناسی و کمترین 
فراوانی در سطح تحصیلی دکتری همچنین بیشترین فراوانی در رشته تحصیلی علوم انسانی و کمترین 
فراوانی در رشته تحصیلی علوم پزشکی و همین طور بیشترین فراوانی در سطح مدت ازدواج دوران عقد 
بیشتر از ۶ ماه و کمترین فراوانی در سطح زندگی مشترکک و فرزند مشاهده می‌شود. 


میانگین و انحراف معیار متغیرهای دلزدگی زناشویی» همدم طلبی و دوری گزینی در جدول۲ نمایه 


شده است. 
جدول ۲-آماره های توصیفی متغیر ها 
تخر ميانگین انحراف معیار کمترین مقدار بیشترین مقدار 
دلزدگی زناشویی ۳/۵۰ ۳ ۱ ۳۳« 
همدم طلبی ۲۳۸۹ ۴/۳ ۳ ۳ 
دوری گزینی ۲۲ ۳/۹ ۱" ۳ 
فرضیه های پژوهش 


فرضیه اول- بين دلزد کی زناشویی و دوری گزینی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 
در جدول ۳ ضرایب همبستگی دلزد گی جسمانی» عاطفی » روانی و دلزدگی کلی و دوری گزینی 
ارائه شده است. 


جدول ۳- ضرایب همبستگی دلزد گی جسمانی. عاطفی و روانی و دلزدگی کلی با دوری گزینی 


متغیرها دلزد گی جسمانی دلزد گی روانی دلزد گی عاطفی دلزدگی کلی 
دوری گزینی ۴ ۳/۰ ۳۱ ۹/۰ 


بر اساس نتایج مندرج در این جدول, دلزدگی عاطفی و روانی و دلزدگی کلی با دوری گزینی 
رابطه مثبت معناداری دارند ولی دلزدگی جسمانی با دوری گزینی رابطه معنادار ندارد. (۳۰/۰۵) 


فرضیه دوم - بین دلز د گی زناشویی و همدم طلبی دانشجویان رابطه معنادار وجود دارد. 


سال 4۴ شماره 3 پاییز و زمستان ۱۳۹۳ 


پیش‌بینی دلزدگی زناشویی از طریق ... ۱۳۱ 


در سجلول ۳ ضرات :هتکن دارگ مان عاطنی #زوانن ودلزد کین کل .و همدم طلبی 


ا را شهراست. 


جدول ۴- ضرایب همبستگی دلزد گی جسمانی عاطفی و روانی و دلزدگی کلی با همدم طلبی 


متغیرها 


همدم طلبی 


دلزد گی جسمانی 
۷ 


ضرایب همبستگی 
دلزد گی روانی دلزد گی عاطفی 
۷ ۶ 
۸ ۷ 


دلزدگی کلی 


۷-۵ 


بر اساس نتایج مندرج در این جدول دلزدگی عاطفی و روانی و دلزدگی کلی با همدم طلبی رابطه 


منفی معناداری دارند (0>۰/۰۱) ولی بین دلزدگی جسمانی و همدم‌طلبی رابطه معناداری وجود 


ندارد(0>۰/۰۵). 


فرضیه سوم- متغیرهای همدم طلبی و دوری گزینی می‌توانند به طور معناداری دلزدگی 
زناشویی دانشجویان را پیش بینی کنند. 
جهت بررسی سهم همدم طلبی و دوری گزینی در تبیین دلزدگی زناشویی از تحلیل رگرسیون 


ساده استفاده شد. 


جدول ۵- نتایج تحلیل واریانس رگرسیون دلزدگی زناشویی با استفاده از همدم طلبی 


وت 
تغییرات 
رگرسیون 


باقیمانده 


مجموع مجذورات 


۱۷/۱ 


۱۰۳/۱ 


درچه میانگین 
آزادی مجذورات 
۱ ۷/۱ 
۱۴ ۸۳ 


مقدار ۲ ۹ 


۸/۹۵۴ 


/۵ 
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۰/۱ ۶۴ 


همان گونه که در جدول ۵ مشاهده می‌شود مقدار 3 معنادار می‌باشد (۰۱/ ۰ ). این بدان معناست 


که متغیر پیش بین همدم طلبی قادر به پیش بینی و تبیین درصد معناداری از واریانس دلزدگی زناشویی به 


عنوان یک متغیر ملاکک بوده است. به گونه‌ای که نتایج مندرج در این جدول نشان می‌دهد همدم 
طلبی ۰/۰۶۴درصد واریانس دلزدگی را تبيین کرده است. 


جدول ۶- نتایج تحلیل واریانس ر گرسیون دلزدگی زناشویی با استفاده از دوری گزینی 


ِ میانگین 
نبع تغییرات مجموع مجذورات | درجه آزادی 
ف 5 مجذورات 
۳ ۴۳/۸ ۱ ۷/۱ 
ر گرسیون باقیمانده 
۱,۴ ۱۳۴ ۸۶ 


مقدار ] 


۳/۸۹ 


1 


۰/۲۰ 


2 


12 
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همان گونه که در جدول۶ مشاهده می‌شود مقدار ۳ معنادار می‌باشد (۰۵/ 06۰ ). این بدان معناست 
که متغیر پیش بین دوری گزینی نیز قادر به پیش بینی و تبیین درصد معناداری از واریانس دلزدگی 
زناشویی به عنوان یک متغیر ملاکك بوده است. به گونه‌ای که نتایج مندرج در این جدول نشان می‌دهد 
دوری گزینی ۰/۰۳۸درصد واریانس دلزدگی را تبيین کرده است. 

همچنین نتایج نشان دادند بين نمرات همدم طلبی ۰ دوری‌گزینی دانشجویان در گروه‌های سنی؛ 
گروه‌های تحصیلی» رشته‌های تحصیلی و مدت زمان ازدواج‌های مختلف تعریف شده تفاوت معنادار 
وجود ندارد. همین‌طور بین نمرات دلزدگی زناشویی کلیء دلزدگی جسمانی؛ روانی و عاطفی دانشجویان 
در گروه های سنی» گروه‌های تحصیلی و رشته‌های تحصیلی مختلف تعریف شده تفاوت معنادار وجود 
ندارد ولی بین نمرات دلزدگی کلی» جسمانی» روانی و عاطفی دانشجویان دوران عقد کمتر از ۶ ماه با 
دانشجویان دوران عقد بیشتر از ۶ ماه دارای زا کین مشتر کک به همراه فرزند تفاوت معنادار وجود دارد. 
در واقع بر طبق نتایج بدست آمده. کمترین میزان دلزد گی زناشویی در دانشجویان دوران عقد کمتر از ۶ 


ماه و بیشتر ین میزان دلزد گی زناشویی در دانشجویان دارای زندگی مشترک به همراه فرزند دیده می‌شود . 


هدف در تحقیق حاضر بررسی نقش همدم طلبی - دوری گزینی در پیش‌بینی دلزدگی زناشویی 
دانشجویان زن متاهل است. نتایج تحقیق نشان داد که بین همدم طلبی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی 
معناداری وجود دارد و همچنین بین دوری گزینی و دلزدگی زناشویی رابطه مثبت معناداری وجود دارد. 
این نتایج با تحقیق ۳065 (1996) که یکی از متغیرهایی که از ایجاد دلزدگی زناشویی جل وگیری می کند 
را قدردانی میداند همسو است و همچنین با نتایج تحقیق 102210 و همکاران (2014) که نشان داد بین 
الگوهای همدم طلب - دوری گزین با نارضایتی زناشویی هم رابطه همزمانی و هم طولی وجود دارد و 
تحقیق 5007001 ۷۷۱۱ و 51۳0۳5 (2014) هم که در همین زمینه نشان میدهد الگوی تعاملی همدم 
طلب- دوری گزین با تعاملات و رابطه فردی رابطه‌ی معنی دار دارد همسویی دارد. 

در تبیین اين مطلب می‌توان اين نکته را گفت که افراد همدم‌طلب از نظر احساسی بازترند و 
احساسات و افکار خود را راحت‌تر می‌توانند به زبان بیاورند و این باعث می‌شود که از بروز دلزدگی در 
همسرشان پیشگیری کنند. همچنین همدم‌طلبی زمینه تنوع در زندگی می‌شود که باز این تنوع در زندگی 


باعث می‌شود تا دلزد گی رخ ندهد. در واقع همدم‌طلبی باعث ایجاد احساس مثبت و تنوع در زندگی می- 
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گردد که زمینه یکنواختی را که منجر به خستگی و رنجیدگی میشود و رابطه زناشویی خوب را از بین 
میبرد» می کاهد. 

همچنین طبق تعریف افراد دوری گزین به خاطر محافظت از فردیت خویش از درگیر شدن عاطفی 
با دیگران و از جمله همسر ممانعت می‌کنند که این خود باعث کم شدن صمیمیت میان آنها و دیگران می- 
شود و می‌توان گفت سرانجام به دلزد گی و سرخوردگی زناشویی می‌انجامد. 

ازدواج نقش اساسی در تعالی و سلامت روانی انسان‌ها دارد؛ به گونه‌ای که پژوهش‌های زیادی 
نشان داده‌اند که ی لا افراد متأهل سالم تر و شادترند (2004 ,کته۱16 ی مهوت -2عومع). برای 
بسیاری» کسب خشنودی از رابطه زناشویی مهم‌ترین منبع خشنودی حتی مهم‌تر از منابعی همچون کار 
دوستان و حتی فرزندان به شمار می‌آید (2001 ,1325011). 

با وجود اين» بروز کشمکش‌ها در زندگی زناشویی امری عادی است. هنگامی که تعارض به میزان 
زیادی رخ دهد و زن و شوهر نتوانند به‌خوبی با آن کنار بيایند» پی آمدهای منفی فراوانی برای سلامت 
روانی و جسمی همسران و فرزندان آنها به بار خواهد آورد. افزون بر آن بر بسیاری از کار کردهای مفید 
خانواده همچون تربیت فرزند» روابط میان والدین - فرزندان و حتی کارآمدی اجتماعی و اقتصادی 
همسران نیز تأثر خواهد گذاشت. (2001 ,ذا2250. 

برطبق نتایج تحقیق ۳۰۵06 (1999) وجود و ماهیت تفاوت‌های گزارش شده در نیاز شرکای 
زندگی به نزدیکی يا فاصله گیری از یکدیگر به وسیله متغیرهای رابطه جنسی و سبکک های دلبستگی آنها 
ین ای و3 

نتایج تحقیق نشان می‌دهد که متغیرهای همدم طلبی و دوری گزینی می‌توانند به طور معناداری 
دلزدگی زناشویی دانشجویان را پیش بینی می کنند.این نتایج با نتایج 200810 و همکاران (2014) همسو 
است که نشان می‌دهد الگوی همدم طلب- دوری گزین می‌تواند نارضایتی زناشویی را پیش بینی کند. 
وعمز۳ (1996) یکی از متغیرهایی که از ایجاد دلزدگی جلوگیری می‌کند را «قدردانی» می‌داند. این 
احساس که از شخص قدردانی شده و به او احترام گذاشته شده است. سبب می‌شود تا فرد حس خوبی 
داشته باشد. در نظام حاکم بر زندگی زناشویی» هر چه یکی از طرفین بیش تر قدردانی کند پاداش بیشتری 
نصیب نظام خواهد شد و هر دو نفر از این پاداش بهره خواهند برد (2005 ,۸527 تک 00۳271720)). پارامتر 
دیگری که تحقیقات ۱۵ساله ۳66 (1996) نشان داد که از بروز دلزدگی زناشویی پیشگیری می کند 


«ایجاد تنوع در زندگی» است. یکنواختی می‌تواند به خستگی بینجامد و سبب رنجیدگی گردد. بدون وجود 
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تنوع) خستگی و یکنواختی حتی ممکن است روابط زناشویی خوب را از بین ببرد . از آنجا که افراد همدم 
طلب احتمالاً دوستان بیشتری دارند بهتر می‌توانند در زندگی‌شان تنوع ایجاد کنند و دچار روزمرگی و 
یکنواختی نشوند. 

همچنین نتایج تحقیق ۳1065 (1996)نشان داد که بین دلزدگی زناشویی افرادی که در دوران عقد 
کمتر از ۶ ماه بودند با کسانی که در دوران عقد بیشتر از ۶ ماه و زندگی مشترکک و زندگی مشترک به 
همراه فرزند بودند تفاوت معناداری وجود دارد . دلزدگی زناشویی دانشجویان زن متاهل که در دوران عقد 
کمتر از ۶ ماه بودند از شه کروه ویک کار توه وه کی از عشق یک روند تدریجی است که به ندرت 
ناگهانی بروز می کند. در واقع صمیمیت و عشق به تدریج رنگ می‌بازد و همراه با آن احساس خستگی 
عمومی عارض می‌شود. برای افرادی که دچار دلزدگی شده‌اند زندگی تهی و بی‌معنا است و دیگر اهمیتی 
ندارد (2002 ,5۵000). این حالت زمانی بروز می کند که آنها متوجه می‌شوند به رغم تلاش‌هایشان» رابطه 
شان به زندگی معنا نداده و نخواهد داد. از اين رو شروع به احساس بیچاره بودن, ناامید بودن و دلزدگی 
می کنند(2002 ,۳(068). جمع‌شدن فرسودگی و آرمان‌زدایی و تنش‌های زندگی هر فردی باعث 
فرسودگی روانی می‌شود و سرانجام به دلزدگی می‌انجامد (2014 ,له اع نگ 4تح1صهنک). 

بنابراین در مدت کمی پس از ازدواج امکان دلزدگی در روابط زناشویی کمتر است که این با 
نتیجه تحقیق ۳1065 (1996) همسو است. از طرفی یکی از مواردی که روند بروز دلزدگی را سرعت می 
بخشد » بار مسئولیت‌های اضافی است. بار اضافی کیفی هنگامی است که فرد حس می‌کند وظیفه محول 
شده بیش از توانایی‌های اوست. چنین مشکلاتی با گذشت زمان حتی ممکن است ازدواجی خوب را از 
بین ببرند (2002 .)٩۵0۵0,‏ 

مسلما با گذشت زمان و آغاز زندگی زناشویی مشترکک و فرزنددار شدن مسئولیت زوجین بیشتر 
می‌شود که اين خود می‌تواند عاملی برای بروز خستگی و دلزدگی شود که با نتایج تحقیق همسو می‌باشد. 

دلزدگی زناشویی یک امر اجتناب ناپذیر در زندگی زناشویی نیست. اما با توجه به اينکه پس از 
ازدواج شور و شوق اولیه فرو کش می کند و مسائل جدید و مسئولیت‌های مختلفی که از قبل دو نفر وارد 
شده به رابطه ازدواج در زندگی تجربه نکرده‌اند بروز می‌کند »ممکن است در خیلی از زوجین دلزدگی 
مخصوصا از نوع جسمانی دیده شود. که البته زوجین می‌توانند با توجه بیشتر و آموزش مهارت‌هایی از 


بروز و پیشروی آن جلوگیری کرده و زند گی شاد و با نشاطی را تجربه نمایند. 
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اين تحقیق نشان داد که اولا بين دلزدگی زناشویی و همدم طلبی - دوری گزینی رابطه معنادار 
وجود دارد و انیا همدم طلبی و دووین. کرش ام توانددلرد کی زتاضویی را پیت بت کند و این فطل 


بیانگر نقش هر کدام از اين متغیر ها دردلزد گی زناشویی است. 


۱۱3 300 


۵ 1 2612116 0۱۱۵۱۲ 5اه 6011۱۵۵۵۵۵ ]0 ۲۵1 116 2004(۰) بک رتصحادظ 
(جملوتوح م1) .103-124 ,4614 ,متوگاه۷ هو 0۶ فتاه[ .ی 

,28-4 :5 :۲۳3۵۲۵۵۷ «اتصح۲۱ ۵۶ امصتاهژ .ایام 0 70101 .(1995).ظ رانک ربا بهاذ2۷ظ۸ 

حح فاگ ۱۵۵/۰ 0۱6 10 ۲۵۵۵۱ 1 0 ۵0 0۴ 6۳۵560۷۵ 2009(۰716) .۰ظ هر رتم۳ 
.25:343-۰ و ۲۲۱6۵100 

ججمن. مملحهللزهان ۸ :هط تیمها هکره ۷۱۱۵۵۵ ی (2012) .ظ ,ملظ 

0۵5 ۲۵۷۵ 60601101۲ ۳۵۵۵0۳۱۵۵ 00 7۱۵۳۲۵۵ ۲06۵5 2008(۰) با ۷۰ 0توطمصحاظ 
۰۳۲۵۷0۱[ 1۳6۵۹15 ۷۲۵۸ 4مطوتامانموون]] .ای ۱۱۵1۵-۵0۵ ٩‏ 600000۵۱6۵0۱۱7 
۰ موه ۷ صمطم ترظ:طه ۲ 

۵ 01۱4 0/۱61 0/۱۵۵۵۵۵۵0 (1991) .1 .1 یکلصعطه عک بظ بطهدصهاوتنط) 
فص نموم ۵ تفصتاهک .عامیمی و1۳۵۲ 6۳00 611116 ,۱۱۵۱۱-051۲65560 11۲ 5101166 
458-۰ ,59 ,۲5۲۵00102۷ لهعتصتلن 

فعتصنت متاحلطل 9 .کت آمیتدهک ۳۵/۵۵/۵ 2010(۰) ۷۰ 1۱۰ بجماتصصهل! رب ظ بممازهان 
.33,323 ,هر ت۱0 

۵/۵0 ۵5/۵6۱۵۱۸۱۵ 09۵۵۱6 ,۵۲۷ ۲۵۱۱۵۱۵-۲۷۲۱ 2014(۰) 2 61 ,.8 ,1020 
۰ - 200 ,140 .56168665 [2۷10۲۵ظظ 0صح ۱۵0121 ,۲۱۲۵۲۱۵۲ 

6 0 615 :۲6۵۱۵۱۱61 101۳08 ۱ 151۵۱6۵ ۵۳۱۵ 610561۱55 0۴ 155/5 1999(۰) ۸۵۰ .1 ,۳6686۷ 
.371-0 ,(16)5 ,ومتطفجدمت)ه1مک لمعمععظ مجح له5۵0 ۵۶ تمصنامد .عابی مات 070 

طمعصنطوه ۷۷ .و۵0 60 8۵10۷۱ 006۵۰/601 0۳۵0 0151011661 1126 1978(۰) ۳۰ 1۰ ,۳082۵۲0۷ 
۱ 060120107۷۴۵ :0.۰ .(1 

6 50/۷۵ 10861۱6۲۰ 61۵۲۷8۵ 0۳0 10896116 6611۳8 2000(۰) .) ,تعووه1ت) ی ,۷۷۰ ,0129561 
,۱۷۲2۵20 5۰ ,معل )تصطومط مک ,۲۱ رطاعصهمحتوظ ها 1۵۵912)60] .ع۱۷۵۲۱۵۵ 0۴ هر 
(مملوهم ظ1) .۲۳۵5۶ طومطعهط۷]0( 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۴» شماره ۲ پاییز و زمستان۱۳۹۳ 


«تصح ۳۵۵0 ۱۲۵۲۵۵ ۵ ۵۱۱6 ۸۹۵۲۵ ۵۸۲ ۳۵۵۵۵۵ (۲999) ۲.۸۰ رصقصااهت) 
287-۰ ,38 ,106655 

۵ ۷۵۱۵۱ 0۳۵۱6118 ۱۵۵10۲ ۵۵61۵۲ ۸ 2002(۰) ۷۷۰ بک1 بط0قجه۱6۷ عک رال .۲ رصقصااهت 
ار ۱ 
.83-۰ ,(1) 41 ,۲06655 

و۱۵ آم0 ۵ ک 7۲۵ ۱ ۳۵۱۱۵۵ و ۵ ۵۴6 کدت ۵661۷7۱ 779 2009(۰) ۸ رتصه]۲ 
۴ رازه۷ ۲] ۸220 متصصهاع! رعتععطا و همه ۵۱۱۵ عاد6ع۱۸0۳ 
(ممتوهن ص) مممجملتام 

۵0 ای ۵1106111۱1۱1 0۴ ۲۵/۵۱۵0۳۵۵۵ 716 2014(۰) ۲۰ ,۱۵9۵2 ی ,.ل مته‌تهک و.ط متحطتتفک 
0صح ملمجدع؟ ۵۶ احصتاهآ .ای ۱۱۱۵۳۳۱۵۵ ۱ ۵۵0 ۱۱۵۵ ۷۷۱۱ کهآندای وهی کاع 607 
(م1و0۵ 18) .53-69 ,(5)4 9001607 

(جملوتعم ص) .عوعم مرن رححتده آ .«مه۵ 6۵ ۱۱ وعز۶۳۳۵۲68 ۸۷۵ 2009(۰) .ظ رعوحصه‌طلک 

1 2۲۵0۵21۶ .ی 0۵0و 10 ۵۴۵۳۵۵۵ ۱۵۱5۲۱ ۰۸( 2014) ۵1 2۶ بط یک رتطفط1002021 
(267۶۶07۱ 0۸ .175-182 ,(۱۷۲60:12)3 ۵0۲00 [ وا ماع 1۱۵۵11 ۳۶۲۲ ۱۵۸۵۵۱ 

۵۷ ۲۵۱۱ ۵661 ۱۱6۵۵۷۵ ۵۱۱۵ 20511۷۵ ]0 ۴۳۵۵۱6۱۵۱۱ 2014(۰) 21 6۲ ,۷۲۰ ,عهگصهنک 
-536 ,(4)6 .10۳060ظ .901 مکش .؟ .۵۴اه ۱۵ ۱ ۱۵۱۵۵610۲5 0۵6 وه 60 5/۵ا۵ک 
(طملوتو 18) .540 

۰ ۱۲21۷ اهنص۳۵6 0۸۱۱۵۵ ۵۷۸۵۵ ۳7۵ .(1986) .)۲۱216 رتعجع[ 

۵ ۲۱۵26 مصصطما :0۵ ۱۱۵ ۸/۵۳۶۵ 2003(۰) 06۰ ۲۱۰ بطتعع 18 [ 

٩۰ ۱۰ )1994(۰ ۲۶۵/۱۱۷8۵ ۵ ۳۵۵۵۵ ۵‏ ,100۴006۲2 »ی ریگ ,لها .طرطقصصانه]۱۷ 
ن) ,ممومصه۳۳ طد5 0۷6 08۳8 ۵ 2۲۵36۳۷۵ 00 ۷۵۳۵۵ ۳6۷۵۱۱8 0۲ 5۲65 
۰- 05561 [ 

0 ۵۱۱۱۱ ۱۱0 ۱۱۱۵1۵ 0۴ 60۳۵۵۲6۵۱ 1116 201۱2(۰) ۰ظ ,طوعصححصل۸22 » ,.ظ ,۱۱20611 
ما وعصتصظ سعص) زومامد ریم آهتههه تمصتاهژ ای م۱ هب01 070 
(طملقه0۵ ) 7022(۰ ب(۵۱۵02ظ5۵ 

۵ 601/۲6۶ 26۲0۷1۵۵ 0۴ ۵۱۵/۵61 2010(۰) 5۰ رطم2۳00122۵0 عک و2 رتقطاع]1ظ .۲ ,۱20611 
ما0 .۱۱۵۸ ک ع 0 ۵۴ موی ۱ ۱۵ م۱۵ از 60۱ 1۵0 
(جملویعم م) .61-78 (اع010مط0 وم صا فعصتعص سعص) پرومامطه روم ٩00121‏ 

٩۰ )2006(۰ ۲۵۳۱۲۵ ۵۵۵ ۳۵00۵ ۱۱۱۱۱۵۵ ۲۵۱۵۵0۱۵۱۱۵ ۷۳۲۱۱ 5۴0956 0‏ بعطعع2ل 
16516 ۱۷۵۵5 ۵۱۵۸۰۰ چاه ۸۱6 ۱۱ ۱۷۷۵۸۱۵۰ 080 ۷۱۵/۵۱۵۵ ۷۷۶۲۲ 60161۲5 11101۳1101 
(طملویعم ص) .هطخ گم باتوع نا ۸2۵0 متصصهاو[ 

۲ ۱/۲۱۵ ]0۴۱۱۵۲۱۱۵ ۳۵۵۵0۱۱ 0۴ 600۵60۱ 00 1۳۷6۹۱۱۵01۵1 1126 2005(۰) ۶۰ ,۱۱۵۷101 
0۴ ۱۵۲۵6 ۱0۹۵ 0۳0 ای 2060۵ 3 ای 0۳90201101۵ 0 0610۳5[ 
(ممتعیعم ص) ,ا1وتم نت۲ تاطاومدهظ 0تصفطه روتععطا و ماعفطط صهبجاه 7 

۲۵۵/۵۵۵۵ ۲ ۱۵۲۵۵ ۳6۵ 0 ۵360 ۱۷۱۵۵۵ با۳0ع ]0 0261۷۵۷155 2011(۰7126) 72۰ ,01201 
,16515" 5 3۷]28]6۲ ۷۵۱۱۵۸۰ ۱۱۱۵۳۳۱۵۵ ۳ ۵۱وی 0۱۱۵۵ ۱۱6۳۵۵68۵ 0 ۲۱۱۵ 
(جملوعم ص) مططفه ۵۶ الوم نا تدمل۴۵۲ 

7 1۵۹51۵160] 1۱0۳۱۵0۷۸۲۰ 10 6۵0 ۱۱۵۲ 0 0۷۵ 1۱۵611165 :0 ۱۷۵۵ ۵۵ ۲۷۲۱۵۲ 1996(۰) ۷۲۰ .ظ ,وعطوظ 
۰ 0۱۶ بصعت 1 2002(۰) ۳۰ ,2020 

,(2005) ,> ,تطولظ ‏ ۲۱۰ ,فک تتقداهن 0۷ 0ماهامهه1] ۲7۵0۱۰ 0۵16 1996(۰) ,۱۷۲ ۸۵۰ روهظ 
۵۰ 07 000115060 

66۲ . 26۲۹۴۵6611۷۶ 25۵10 5۵۵۵۱۱۵۱۲۵ 6 ۰ 0/۵۵ 1660616۳ 2002(۰) ,1۷۲ .ظ روعطوظ 
8:121-0۰ :۳۵6)166 20 ۰1۳60۲۷ :مصتطمععط) 220 

6۵ ۵1۱4 ۲۲۱۵۵ ۰)20۱(۰0] ,ومع عک ر.ظ ما متهحصحصصه۲۱ ر.ظ رلقهعاظ ,,۱۷ ۸۰ ,65ط1ظ 
061۸ 0۶ ماه .۱6۳۵0عج 500۷۱۵۵0 1/۱6 ۱ 60۵۴۵16 00۵-20۳۱۵۲ 17 ۲۱۱۵۵ 


۰- 74,361 , 0۵۱2۲۵7 اع0مط/۱وظ 


سال ۰۴ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۳ پیش‌بینی دلزدگی زناشویی از طریق ... ۱۳۷ 


۵ 60۷2۶ 0۴ 2011611۱5 60111۱۱۵07۱ ۳۵/۵۵۲ ۳۵16۵1۵۱61 11:6 2001(۰) ۱۷۲۰ ,ذادا۴۵50 
5 امه ۱۱۲۵۵ ۵ ۵ کا ای ۱ 0 ۱۱۵ 0۴ کع0( 6011۵۵0 
(جمنعوح صک) .ممتاهع ت80 تمطمهه ]۵۶ نوتم تلا روتفعط 

01 7۵1۵1:0۲1۵ 1176 .۰ (2004) .۸۸ .۲ ,۲۱2۵۸۲06 عک و.ظ .۲ ۱۷۲۷6۵۳5 ویک .1 ,1۵568-12000 
۰ ۱۱۵۲۲۵ 0۱۵ 0۲0665565 ۱۱۵۳۵۲۵0۲ 1۱۱۵۲۱۵ ,610۳۵61۵۳۵65 111011101 
58-۰ (82)01 باطمصم۵۱0 ۱۳۵۷ کی عصتاه‌فصنمن که امصتاه[ 

۵ 0۱۱4 061101۱ ۵5ی ۱۱۵۳1۵ 6۵۵۱ ۳۵1۵10۳۵ 0۴ ۲۱۷۵۵۹۱۵۲۵۱ 2001(۰) ۰ بل522 
(جمتعهم صل) .صمطملبام؟ گم هنن ۸2۵۵ متصصعاو رعاعمطا و معط .مموهمهایز۵ 70 

.ما تافص اقوهها صا مصتطهناهانا :ععه۵ ع۱۵۱۵۵ لوه جاقه0۳ 56۵/5 2000(۰) .ظ ,520261 
(طملفه م1) 

۵ ۵۷۱۵ ۱۵۱۵-۰۱۱۵۱۵۵ ۸ 2014(۰) ک .۲ ب9۳0۳00۳ عک مسا .ظ ما۷۷ ,.ظ م0700 
و۱۷۱۵ ۷۵۸۸ 06010۲6 دق 115 ۵۱۱ ۳۱۹۵۲۵۵۵۱ 0۴ ۵۵ ۲۵۱۱۵۱۱/۲۷ 
میاه ۲۷ .عصاممز۵مهصم۷۵ ممتاهءتا ۵ ۵۱6۵0۵ 0۱۱۵۱۵۵۷ ۳0 را۵ ۲۲۵۱۵0 
.28-۰ ,1 155116 ,81 

۵6611۷۵۱696 ۲۵۵۵۱۸۱۸۵ ۸۶۱۱۵۱۵۷۸ 2011(۰) .1 بطل۱۷طدظ عی رو ,۷1 کتک ,۷۲ رتتتف 
ماه .09۵۲6۵ ایام ۱۱۵۵ ۵0۱ ۷۵۲۵۵ ]۵ ۱۱۵۱۱۵۵0 ۱6 0 و0 ۲۵۵۵۷۲8 
(جملویعم 1) .212-225 ,(102 ,«6720ط) «اتجصع! فصه عصتاه‌عصتامع 0 


